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Voorwoord
Naast het boekje de Ruiser starten we in 2007 met een
digitale nieuwsbrief voor de jeugd. Waarom een
nieuwsbrief? Uit de afgelopen periode, tijdens de cursus
en de verschillende wedstrijden, is gebleken dat de jeugd
behoefte heeft aan meer informatie over het vissen.
Zoals over aassoorten, vissoorten, etc.
We hebben gekozen voor een digitale nieuwsbrief,
omdat we hiermee iedereen gemakkelijk kunnen
bereiken.

In de nieuwsbrief zullen de volgende onderwerpen
maandelijks terugkomen:

 agenda komende maand;
 aassoorten;
 vissoorten;
 wedstrijduitslagen;
 vraag van de maand;
 tip van de maand.

Daarnaast is er natuurlijk ook ruimte voor eventuele
andere inzendingen van de jeugd.
Veel lees plezier met de eerste digitale nieuwsbrief van
de afdeling jeugd van K.E.H.S.V. de Ruisvoorn.

Agenda komende maand
In de maand januari 2007 staan er voor de jeugd geen
activiteiten op de agenda. Wel kunnen we jullie vertellen
dat we druk bezig zijn met de organisatie van de
activiteiten in 2007.

Aassoorten
Maden zijn het meest populaire aas bij vissers, niet
alleen omdat ze zo makkelijk te krijgen zijn. Maar
vooral omdat deze witte kronkelaar in veel gevallen
simpelweg het beste aas voor een breed scala aan
vissoorten is. Maden, ook wel "maaien" genoemd, zijn
eigenlijk niet meer weg te denken uit de hengelsport. De
kleine larfjes koop je in de meeste hengelsportzaken al
voor 50 eurocent en daarmee kom je al een heel eind.
Maden kun je het best bewaren in de koelkast.
Met made vang je meestal voorntjes, bliekjes en
brasems.

made

Vissoorten
Vanwege de naam van de vereniging starten we met een
hele mooie vis‘de Ruisvoorn’.

Hoe ziet een Ruisvoorn eruit?
De Ruisvoorn of rietvoorn is een hooggebouwde, vaak
goudkleurige vis met prachtig rode vinnen. De
Ruisvoorn heeft een bovenstandige bek, die goed van
pas komt bij het jagen op in het water gevallen insecten.

Ruisvoorn

Hoe leeft een Ruisvoorn?
De Ruisvoorn leeft vooral tussen of in de buurt van
waterplanten. Jonge Ruisvoorntjes eten de eerste
maanden vooral watervlooien. Als de Ruisvoorn iets
groter wordt, eet hij graag in het water gevallen insecten,
muggenpoppen en andere diertjes die op of in het water
drijven. Daarnaast eet de Ruisvoorn ook bijvoorbeeld
slakjes die op en tussen de waterplanten leven en zelfs
insectenlarven die op de bodem leven. Ook zachte
waterplanten staan op het menu van de Ruisvoorn.
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Waar komt de Ruisvoorn voor?
De Ruisvoorn vind je vooral in ondiepe, heldere
stilstaande wateren met veel waterplanten. Dit soort
wateren vind je vaak in de stad of in de polder. Het is
dan ook echt een vis uit de boerensloot. Maar ook in
andere wateren kun je de Ruisvoorn vinden in ondiepe,
begroeide oevers, waar hij meestal dicht onder het
wateroppervlak rondzwemt. In meren en plassen vind je
de Ruisvoorn vaak tussen de open plekken in het riet aan
de waterkant.

Weetjes over de Ruisvoorn
Ruisvoorns zijn vrij langzame groeiers. Na een jaar zijn
ze vaak pas 4 tot 7 centimeter groot. Toch kunnen ze een
lengte bereiken van wel 45 centimeter. Dat zijn dan wel
oude vissen van wel 15 of misschien zelfs 20 jaar oud!

Wedstrijduitslagen
In deze rubriek komen alle wedstrijduitslagen van de
jeugd. Afgelopen maand, december 2006, is er niet
gevist door de jeugd.

Vraag van de maand
Jullie, als jeugdleden van onze hengelsportvereniging
kunnen elke maand vragen stellen over het vissen. Eén
of twee vragen worden hieruit geselecteerd en geplaatst
in de nieuwsbrief. De vragen kun je mailen naar
nieuwsbriefderuischvoorn@planet.nl. De eerste vraag
is gesteld door Jessie van Dijck.

Hoe komen vissen de winter door?
De winter komt er weer aan en dat betekent voor veel
vissen dat er zware tijden aanbreken. Ze hebben de
laatste tijd hun buiken volgegeten, om die moeilijke
winterperiode goed door te komen. Daarom zijn juist de
herfstmaanden vaak zulke goede vismaanden! In de
winter is het voedsel schaars en de lage
watertemperatuur dwingt de vissen om hun activiteiten
op een laag pitje te zetten. Vissen zijn immers
'koudbloedig' en dat betekent dat hun
lichaamstemperatuur voortdurend wordt aangepast aan
de temperatuur van de omgeving. Het voordeel is dat
vissen in de 'rustperiode' die de winter eigenlijk is, veel
minder zuurstof hoeven te gebruiken. En dát kan soms
heel belangrijk zijn, want als er vissterfte optreedt is dat
meestal vanwege zuurstofgebrek. Om zuurstof te maken,
hebben de aanwezige algen (heel kleine waterplantjes)
zonlicht nodig. Maar als er ijs op het water ligt, gaat er
soms wat fout. Zonlicht dringt namelijk wel door helder
ijs heen, maar niet als er sneeuw op het ijs ligt. Het
wordt onderwater dan pikdonker, de algen kunnen geen
zuurstof meer maken en sterven af. Ondertussen
verrotten de waterplanten in de modder. Dat kost veel
zuurstof. Heeft het water dan ook nog eens weinig diepe

plekken waarin water zit met wat meer zuurstof, dan is
er kans dat er vissen dood gaan onder het ijs.

Tip van Bertje Brasem
Elke maand zal Bertje Brasem een goede tip geven over
het vissen in de Kanovijver en/of Eendjesvijver. Bertje
gaat vrijwel iedere week, als het weer het toelaat, in één
van deze vijvers vissen. Maar, wie is Bertje Brasem
eigenlijk?
Bertje is zeker geen onbekende voor jullie. Op alle
uitnodigingen en formulieren die te maken hebben met
de jeugd stond Bertje in de afgelopen paar jaar al
afgebeeld!

Bertje Brasem

De eerste tip van Bertje is: als je gaat vissen in de
Kanovijver en/of Eendjesvijver kun je het beste vissen
met kleine maden!

Wil je de digitale nieuwsbrief van de afdeling
jeugd K.E.H.S.V. de Ruischvoorn maandelijks
ontvangen! Stuur dan je e-mail adres naar

nieuwsbriefderuischvoorn@planet.nl

onder vermelding van : de digitale nieuwsbrief

Heb je vragen over de nieuwsbrief, tips of wil je iets
meer weten over een bepaald onderwerp mail dan naar
nieuwsbriefderuischvoorn@planet.nl


